
  

              

 

 

 

朝
あさ

夕
ゆう

の冷
ひ

えこみに注
ちゅう

意
い

しよう！ 
 ようやく秋

あき

めいてきました。朝
あさ

夕
ゆう

の冷
ひ

えこみや空気
く う き

の乾燥
かんそう

により、体調
たいちょう

管理
か ん り

がむず

かしい季節
き せ つ

です。この時期
じ き

に注意
ちゅうい

しなければならないのが、かぜやインフルエンザな

どの感染症
かんせんしょう

です。全国的
ぜんこくてき

にマイコプラズマ肺炎
はいえん

の流行
りゅうこう

がみられましたが、峰
みね

小
しょう

では

季節
き せ つ

の変
かわ

りめのかぜ症 状
しょうじょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

はいますが、感染症
かんせんしょう

による欠席
けっせき

はなくみんな元気
げ ん き

に登校
とうこう

しています。 

本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まった「ハッピースマイル秋祭
あきまつ

り」の活動
かつどう

に“えがお

まんかい”で取
と

り組
く

めるように、『手
て

洗
あら

い・うがい』をしっかり行
おこな

い、感
かん

染
せん

症
しょう

にかからないように予
よ

防
ぼう

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の歯科
し か

検診
け ん し ん

があります１０月３１日（木）９時～ 

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

から数か月
す う か げ つ

がたちました。むし歯
ば

や歯石
し せ き

がつ

いていた人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらいましたか？ 歯
は

ぐきの状態
じょうたい

が悪
わる

かった人
ひと

は、毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきをしていましたか？  

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

で、自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
く ち

の中
なか

の状態
じょうたい

が健康
けんこう

に保
たも

ててい

るかどうかチェックしましょう。 

遠
とお

くをみて目
め

を休
やす

めよう！   

10月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では、少
すこ

し視力
しりょく

が下
さ

がっていたり、眼鏡
め が ね

が合
あ

わなく

なっている人
ひと

がいました。 

学
がっ

校
こう

でもタブレットを使
つか

って学
がく

習
しゅう

する時
じ

間
かん

が多
おお

くなっています。

近
ちか

くを見
み

る作
さ

業
ぎょう

を続
つづ

けていると、目
め

の筋
きん

肉
にく

が緊
きん

張
ちょう

しつづけるので、

目
め

がつかれてしまい、視力
しりょく

が悪
わる

くなる可能性
かのうせい

があります。目
め

をつかれ

させないようにするためには、ときどき遠
とお

くを見
み

て、目
め

を休
やす

める（筋肉
きんにく

をほぐす）ことが大切
たいせつ

です。 

そこで、目
め

を守
まも

る取組
とりくみ

として前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

が視力表
しりょくひょう

を取
と

りつけてくれました。 

教室
きょうしつ

の窓
まど

からグランドフェンスの視力表
しりょくひょう

や遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

て、目
め

を休
やす

めましょう。 

 

保健
ほけん

体育
たいいく

委員
いいん

が視力表
しりょくひょう

をとりつけました！ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年１０月30日  

峰山小学校ほけんだより 

 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

  

マイコプラズマ肺炎
はいえん

は、マイコプラズマという細菌
さいきん

が肺
はい

に感染
かんせん

しておこる病気
びょ うき

です。

感
かん

染
せん

して 2、3週
しゅう

間
かん

は症
しょう

状
じょう

が出
で

ません。かかると、せきが出
で

るのが特徴
とくちょう

です。はじめ

は空
から

ぜきがで出
で

ますが、しだいにたんがからんだようなせきに変
か

わります。長
なが

い場
ば

合
あい

、

せきが 3、4週間
しゅうかん

つづきます。ただ症状
しょうじょう

は人
ひと

によってそれぞれです。のどの痛
いた

みくらい

で終
お

わる人
ひと

もいれば、鼻水
はなみず

やくしゃみ、高熱
こうねつ

が出
で

る人
ひと

もいます。感染
かんせん

をふせぐのに最
もっと

も効果
こ う か

があるのは、せっけんでの手洗
て あ ら

いとマスクの着用
ちゃくよう

です。 
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